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v¸USÓÍõÚx uªÈÀ öÁÎÁ¢u E»P¨ ¦PÌ ö£ØÓ AÓ¡À 

C»UQ¯©õS®. CuøÚ C¯ØÔ¯Áº v¸ÁÒÐÁº. CvÀ 

1330 SÓÒPÒ EÒÍÚ. JÆöÁõ¸ SÓÐ® Cµsk Á›PÎÀ 

Aø©¢xÒÍx.  CøÁ £zx¨ £zxU SÓÒPÍõP 133 AvPõµ[PÎß 

RÌz öuõSUP¨£mkÒÍÚ. C¢¡À AÓ®, ö£õ¸Ò, Cß£® GßÝ® 

•¨ö£¸® ¤›ÄPÍõP¨ ¤›UP¨£mkÒÍx. CuÚõÀ,  v¸USÓÍõÚx 

"•¨£õÀ' GÚÄ® AøÇUP¨£kQßÓx. v¸USÓÒ, G¢ua \©¯•® 

\õµõx ©ÛuÝUSz ÷uøÁ¯õÚ AÓö|ÔPøÍa ö\õÀQÓx. CuÚõÀ, 

v¸USÓÒ ö£õx©øÓ GÚ¨ ÷£õØÓ¨£kQÓx.

|ßÔ ©ÓÁõø©

v¸USÓÒ TÖ® P¸zxUPÒ CvPõ\U PøuPÒ FhõPÄ® 

TÓ¨£mkÒÍÚ. CÆÁøP°À "|ßÔ ©ÓÁõø©' Gß£x |õ® 

SÓÒÁÈ        ÁõÌ÷Áõ®7
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Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ E¯›¯ £s£õS®. J¸ÁµõÀ ö\´¯¨£mh 

EuÂø¯ ©ÓÁõx C¸¨£x® ö£õ¸zu©õÚ \¢uº¨£zvÀ Aß¦hß 

AÁ¸US EuÄÁx® |ßÔ©ÓÁõø© BS®. Cøu÷¯ JÍøÁ¯õº 

"|ßÔ ©Ó÷ÁÀ' GßÖ Bzv`i°À TÔ²ÒÍõº. v¸ÁÒÐÁº |ßÔ 

©ÓÁõø© £ØÔ "ö\´¢|ßÔ AÔuÀ' GÝ® AvPõµzvÀ TÔ²ÒÍõº.

		  ""G¢|ßÔ öPõßÓõºUS® E´Äshõ®  E´ÂÀø»                                      	

		  ö\´¢|ßÔ öPõßÓ ©PØS.''   GßÓ SÓÐUPø©¯ 

©Põ£õµuzvÀ öPõøhÁÒÍÀ Pºnß, |ßÔ©ÓÁõx ÁõÌ¢x 

Áµ»õØÔÀ Ch®¤izxÒÍø© SÔ¨¤hzuUPx.

 £õshÁºPÐ® öPÍµÁºPÐ® uzu©x BØÓÀPøÍ 

öÁÎ¨£kzx® {PÌÂ÷» £[SöPõsh÷£õx x›÷¯õuÚß 

£UPª¸¢x PºnÝ® £[÷PØÓõß. A¨÷£õx Aµ\ S¸ÁõÚ 

Q¸£õa\õ›¯õº PºnøÚ Aµ\S»©ØÓÁß GÚ GÒÎ|øP¯õiÚõº. 

AÆ÷ÁøÍ x›÷¯õuÚß PºnøÚ A[P÷u\ Aµ\ÚõUQU 

öPÍµÁ¨£kzvÚõß. 

C¢|ßÔø¯ ©ÓÁõu Pºnß uõß £õshÁºPÎß ‰zu \÷Põuµß 

GÚ AÔ¢u ¤ß¦® x›÷¯õuÚÝhß CÖvÁøµ xøn¯õP {ßÖ 

÷£õµõi E°º}zuõß. uõß \õº¢u £UP® uº©zvØS Â÷µõu©õÚx 

GÚ AÔ¢x® |ßÔ©ÓÁõu £s¤¼¸¢x Pºnß J¸ ÷£õx® 

Â»PÂÀø».

ö£õÖø©²øhø©

G®ªh® Põn¨£h÷Ási¯ EßÚu©õÚ £s¦PÎÀ JßÖ 

ö£õÖø© ÷£quÀ BS®. |Ø£s¦PÍõÚ Aß¦, AhUP®, 

Áõ´ø©, ]Ú[öPõÒÍõø© ÷£õßÓ AøÚzvØS® ÷©»õÚx 

ö£õÖø©¯õS®. "ö£õÖzuõº §ª¯õÒÁõº' Gß£x Bß÷Óõº 

ÁõUPõS®. Cøu ÁÒÐÁº " ö£õÖø©²øhø©' GÝ® AvPõµzvÀ 

TÔ²ÒÍõº.
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	 ""JÖzuõºUS J¸ |õÒ Cß£® ö£õÖzuõºUS

		  ö£õßÖ® xøn²® ¦PÌ.'' GßÓ SÓÐUPø©¯ 

©Põ£õµuzvÀ ö£õÖø©US C»UPn©õPz u¸©Ûß ÁõÌÄ 

Põmh¨£mkÒÍx.

\SÛ°ß `Ìa]¯õÀ £õshÁºPÒ IÁ¸® vöµÍ£v²® 

Aµø\²® |õmøh²® CÇ¢x PõÚPzvÀ ÁõÊ® {ø» Á¢u÷£õx® 

‰zuÁÚõÚ u¸©ß {ø»Sø»¯õx ö£õÖø© Põzuõß. AÁß 

x›÷¯õuÚÚõ¾® AÁÚx \÷PõuµºPÍõ¾® £mh xß£[PøÍ¨ 

ö£õÖø©²hß GvºöPõshõß. ö£õ´÷£\õx, ]Ú® öPõÒÍõx, 

÷|ºø©ø¯U Pøh¨¤izx ÁõÌ¢uõß. u¸©Ûß ö£õÖø©¯õÚ 

JÊUP÷© uº©zøuU Põzux. CÆÁøP°À |õ® JÆöÁõ¸Á¸® 

ö£õÖø© GÝ® £s¤øÚU Pøh¨¤izuõÀ ÁõÌUøP°À £»  

öÁØÔPøÍ Aøh¯»õ®.

Áõ´ø©

ö\õßÚö\õÀ uÁÓõø©, Áõ´ø© GÝ® JÊUP[PÎß ]Ó¨ø£ 

"Áõ´ø©' GÝ® AvPõµzvÀ ÁÒÐÁº TÔ²ÒÍõº.

		  ""EÒÍzuõÀ ö£õ´¯õ öuõÊQß E»Pzuõº

		  EÒÍzx öÍÀ»õ® EÍß.'' GßÓ SÓÒ ‰»®  

Esø©¯õÀ E¯ºÄ ö£ØÓ ©ßÚÚõÚ A›a\¢vµÛß Pøu G©US¨ 

£i¨¤øÚ FmkÁuõP Aø©QßÓx. 

A›a\¢vµß ©Ý}v uÁÓõu Aµ\ß. AÁß Â_Áõªzvµ 

•ÛÁ›h® öPõkzu ÁõUQØPõPz uÚx |õmøh²® 

Aµ_›ø©ø¯²® CÇ¢uõß. ÷©¾®, ©øÚÂø¯²® ©PøÚ²® 

¤›¢uõß. _hø»U PõÁ»õÎ¯õQ DØÔÀ ©PøÚ²® CÇ¢x 

£À÷ÁÖ xß£[PøÍ AÝ£Âzuõß. B°Ý® ö\õßÚ  

ö\õÀ uÁÓõx \zv¯zøuU Pøh¨¤izuø©¯õÀ CÇ¢uøÁPøÍ 

«sk® ö£ØÖU öPÍµÁ©øh¢uõß.
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CUPøu°À A›a\¢vµß ©ßÚµõP C¸¢u÷£õx®  GÀ»õÁØøÓ²® 

CÇ¢x Aiø©¯õÚ÷£õx® \zv¯zøuU øPÂhõx ÁõÌ¢uõß. 

A›a\¢vµÚx Pøuø¯ |õhP©õP¨ £õºzu ©Põz©õPõ¢v \zv¯zøuz 

uÚx ÁõÌUøP°À Pøh¨¤izx Áµ»õØÔÀ Ch®¤izuõº. 

GÚ÷Á, |õ•® v¸USÓÎÀ TÓ¨£mkÒÍ |À» P¸zxUPøÍ 

ÁõÌUøP°À ¤ß£ØÓ¨£ÇP ÷Ásk®. |ßÔ©ÓÁõø©, ö£õÖø©, 

Esø©  ÷£õßÓ |Ø£s¦PøÍ CÍø©°÷»÷¯ Pøh¨¤iUP¨ 

£ÇS÷Áõ®.

APµõv¨ £¯ß£õk 

 ©øÓ		 &

 Rºzv 	 &

 Bß÷Óõº	 &

 BØÓÀ	 &

 |ßÔ 	 &

 ©Ý	  	 &

7.1      ¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊx÷Áõ®.

gapw;rp

1.	 v¸USÓÎß ]Ó¨¦ GßÚ?

2.	 |ßÔ ©ÓÁõø© £ØÔ G¢u AvPõµzvÀ TÓ¨£mkÒÍx?

3.	 |õ® Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ |Ø£s¦PÒ GøÁ GÚU TÓ¨ 

£mkÒÍx?

4.	 C¨£õhzvÀ SÔ¨¤h¨£mi¸US® |Ø£s¦PøÍU Pøh¨ 

¤iz÷uõº ¯õÁº?

5. 	v¸USÓÎÀ TÓ¨£mkÒÍ AÓU P¸zxUPÒ ‰ßÔøÚU 

SÔ¨¤kP.
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7.2	 R÷Ç uµ¨£mkÒÍ ö\õØPøÍ öPõsk ÁõUQ¯® 

Aø©¨÷£õ®.

	       i.   v¸USÓÒ   & ..............................		  ii.   Pºnß	  & ..............................
			   iii.	ö£õÖø©			  & ..............................		   iv.	  |ßÔ		 & ..............................
			   v.	  \zv¯®		    & .............................

7.3 _¯ Â£µ¨ £iÁzøu §ºzv ö\´x GÊx÷Áõ®. 

			   1. •Ê¨ö£¯º :& .........................................................................................

			   2. •PÁ› :& ..................................................................................................

			   3. ¤Ó¢u vPv :& .....................................................Á¯x :&......................

			   4. öuõø»÷£] C»UP® :&.........................................................................

		  	 5. Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎß GsoUøP :& ............................................ 	

			   6. PÀÂ PØS® uµ® :& ............................................................................... 		
			   7. PÀÂ PØS® £õh\õø» :& .................................................................... 

7.4 ÷\ºzöuÊx÷Áõ®.

 		  1. £õÀ + Sh®     ..... 	2. PÀ + SøP      .....	 3. £À + £ø\       .....	

		  4. £PÀ + ö£õÊx ..... 5. ö£õß + Sh®  ..... 	6. ö£õß + ]ø»  .....

 		  7. •Ò + ö\i      ....	.	8. •Ò + Põk      .....	 9. ©UPÒ + ÷£Ö   ..... 		

   10. |õÒ + Põmi    ..... 11. ÁõÒ + ÷£õº   ..... 12. Ps  + ¦»®    .....

7.5   Aøh¨¦USÔ°¾ÒÍ ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚ ö\õÀø»z 

öu›Ä ö\´x £¢vø¯¨ §µn¨£kzx÷Áõ®.

|õ[PÒ AøÚÁ¸® (Põø» / ©õø» / CµÄ) ÷|µ® {»Âß JÎ°À  

(SyP¼zxU / PÁø»¨£mkU / öÁÖzxU) öPõsi¸¢÷uõ®. 

AÆ ÷ÁøÍ°À ÁõÚzvÀ (öPõUS / QÎPÒ / öÁÍÁõÀ) Tmh® 

£Ó¢x ö\ßÓx. AÁØøÓ (÷Pm£uØS / £õº¨£uØS / öuõkÁuØS) 

Â¯¨£õP C¸¢ux. ÁõÚzvÀ Âs«ßPÒ (£Í£ÍöÁÚ, uPuPöÁÚ, 

SÐSÐöÁÚ) ªßÛÚ. uÁøÍPÒ (Cøµa\À, Pzx®, \»\»¨¦)                  

\zu® Põøuz xøÍzux. CµÂÀ §zu ©»ºPÒ (P©P©öÁÚ, £h£höÁÚ, 

P»P»öÁÚ) |Ö©n® Ã]Ú.  


