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J¸ uõ´ ©UPÒ |õ©õ÷Áõ®

Jß÷Ó |õ® ÁõÊ® CÀ»®

|ß÷Ó Eh¼À Kk®

Jß÷Ó |® S¸v {Ó®

AuÚõÀ \÷Põuµº |õ©õ÷Áõ®

JßÓõ´ ÁõÊ® ÁÍ¸® |õ® 

|ßÓõ´ CÆ CÀ¼Û÷»

|»÷© ÁõÌuÀ ÷Ásk©ß÷Óõ

¯õÁ¸® Aß¦ P¸øn²hß

JØÖø© ]ÓUP ÁõÌ¢vkuÀ

ö£õßÝ® ©o²® •zx©À» & Ax÷Á

¯õßÖ ©È¯õa ö\ÀÁ©ß÷Óõ.

 BÚ¢u \©µU÷Põß

    PÂøu°ß ö£¯º¨¦.



öPÍµÁ PÀÂ Aø©a\›ß ö\´v

_u¢vµU PÀÂø¯a \P» Âuzv¾® £õxPõ¨£÷u G©x Gvº£õº¨£õS®. 

E»QÀ _u¢vµU PÀÂø¯ ÁÇ[S® ö\õØ£ |õkPÒ ©zv°À C»[øP 

•ßÛø» ÁQUS® |õhõP C¸¨£x J¸ £õUQ¯©õS®. GÚ÷Á 

•øÓ¯õÚ PÀÂø¯¨ ö£Ö® G©x |õmiß \P» ]ÓõºPÐUS® E›¯ 

Âh¯uõÚ[PøÍ •øÓ¯õP¨ ö£ØÖUöPõk¨£øu ÷|õUPõPUöPõsk 

C»Á\¨ £õh¡ÀPøÍ Â{÷¯õQ¨£uõÚx J¸ •uÀ{ø»a 

ö\¯Ø£õhõS®. }[PÒ AÆÄ›ø©ø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØPõÚ Avºèh® 

ö£ØÓ ©õnÁµõÃºPÒ.

AÔÄ ¡ØÓõsøh ÷|õUQ Aiö¯kzxøÁzv¸US® CÆ ²PzvÀ 

C»[øP E»Qß HøÚ¯ |õkPÐhß \P» xøÓPÎ¾® •ß÷ÚÔa 

ö\À» ÷Ásk®.  C¨£¯nzvÀ AÔÂÀ CØøÓ¨£kzu¨£mh 

E[PøÍ¨ ÷£õßÓ J¸ ©õnÁº \‰P® G©x uõ´ |õmiØS¨ ÷£õß÷Ó 

•Ê E»QØS® ö£õ¸¢x® Âu©õP, §µnªUP AÔøÁU öPõsh J¸ 

\‰P©õPz vPÇ ÷Áskö©ß£÷u G©x J÷µ Gvº£õº¨£õS®.  _©õº |õßS 

ªÀ¼¯ß ©õnÁºPÐUS C»Á\©õP¨ £õh¡ÀPøÍ Â{÷¯õQ¨£uØPõP 

Aµ\õ[P® £õ›¯ÍÄ {vø¯a ö\»ÂkQßÓx. C[S E[PÒ Phø©²® 

ö£õÖ¨¦® ¯õöuÛÀ C¢¡ø»¨  £õxPõ¨£õP¨ £¯ß£kzvU SÔzu  

AÔøÁ Â¸zv ö\´xöPõsk  •ß÷ÚõUQa  ö\ÀÁxhß ÷©»vP 

¡ÀPøÍ Áõ]¨£uØPõP E[PøÍ FUSÂzxU  öPõÒÁx©õS®. 

PØÓ¾UPõPU PØP }[PÒ u¯õµõP ÷Ásk®. Cuß ‰»®  |õmkUS® 

Põ»zxUS® £¯ßªUPöuõ¸ ¤µøá¯õSÁuØS AÁ]¯©õÚ £»©õÚöuõ¸  

AizuÍzøu¨ ö£ØÖUöPõÒÃºPÒ GßÓ ÷©ßø©¯õÚ Gvº£õº¨¦hß 

C¢¡ø» E[PÐUS ÁÇ[SQß÷Óß.

AQ» Âµõä Põ›¯Á\®

PÀÂ Aø©a\º
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1 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

PhÄÒ u¢u AÇQ¯ E»P®

1

E»øP¨ £øhzu PhÄøÍ Põø»²®, ©õø»²®                	

	                         xv¨÷£õ®.

AQ»zøu²®, BPõ¯zøu²® 

E¢uß ÁÀ»  £µõUQµ©zuõ÷» 

BshÁõ }º  £øhzw÷µ  

E¢uß ÁÀ» PµzvÚõ÷» 

BPõux  JßÖªÀø» 

E®©õÀ  BPõux JßÖªÀø» 

\ºÁ ÁÀ»Á÷µ xv©Qø©US¨  

£õzvµ÷µ   BPõux   GßÖ 

HxªÀø» E®©õÀ BPõux 

JßÖªÀø».



2 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

GÚx  AÇQ¯ E»P®

2

PõØ÷Ó Ph÷» ÷©P[P÷Í

P¸ønU PhÄøÍ¨

÷£õØÖ[PÒ!

ÁõÚP÷©  |À øÁ¯P÷©

ÁõÚzvÀ £ÓUS® 

£ÓøÁP÷Í Âs«ßP÷Í    

}[PÒ JßÓõP ÷\º¢x 

ÂsnPz u¢øuø¯¨ 

÷£õØÖ[PÒ!

Aø\¢uõk®  ö\i  

öPõiP÷Í  Aø»¢x  

v›²® ª¸P[P÷Í 

Ásn «ßP÷Í  }[PÒ  

JßÓõP  ÷\º¢x ÂsnPz 

u¢øuø¯¨ ÷£õØÖ[PÒ!

PhÄÒ A¸Î¯ AøÚzxUS® |ßÔ ! 

1®, 2® £õh[PÐUPõÚ ö\¯Ø£õk 44® £UPzvÀ uµ¨£mkÒÍx.



3 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

|õ[PÒ |À» ¤ÒøÍPÍõ÷Áõ®

C÷¯_ u©x ö£Ø÷Óõøµ ÷|]zuõº.

C÷¯_ ö£Ø÷Óõ¸USU RÌ¨£i¢uõº.

C÷¯_ ö£Ø÷Óõ¸US EuÂ ö\´uõº.

C÷¯_  ö£Ø÷Óõ›ß  Aß¦US®  £õxPõ¨¦US® 

©zv°À ©QÌÄhß ÁõÌ¢uõº.
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4 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

|õ® C÷¯_øÁ¨ ÷£õßÖ,

ö£Ø÷Óõ¸USU RÌ¨£i÷Áõ®.

ö£Ø÷Óõ¸US EuÂ ö\´÷Áõ®.

ö£Ø÷Óõøµ ÷|]¨÷£õ®

\‰PzvÀ |À»ÁºPÍõP ÁÍº÷Áõ®.

GÚx Sk®£zxUPõP PhÄÐUS |ßÔ!

ö\¯Ø£õk

ö£õ¸zu©õÚ ÂøhPøÍz öu›Äö\´x Cøn²[PÒ.

C÷¯_Âß 

¤ÒøÍ¯õQ¯ 

|õß

♦	 A®©õÄUS EuÂ ö\´÷Áß.

♦	 B]›¯¸USU RÌ£i÷Áß.

♦	 £ÓøÁPÐUSU PÀ GÔ÷Áß.

♦	 ÷|õ¯õÍøµU PÁÛ¨÷£ß.

♦	 ö£õ¸ÒPøÍ¨ £Qº÷Áß.

♦	 £õh® £i¨÷£ß.



5 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

4

PhÄÎß Sk®£®

QÔìuÁµõQ¯   G©US 

bõ°ØÖU QÇø© •UQ¯ 

|õÒ BS®.

|õ® bõ°ØÖU QÇø©PÎÀ 

Sk®£©õP  Cøn¢x 

B»¯® ö\À÷Áõ®.

|õ® JßÔøn¢x,  	

PhÄøÍz xv¨÷£õ®.

PhÄøÍ ÁÈ£k÷Áõ®.

CøÓÁõºzøuø¯U PØ÷£õ®.

J¸Á¸UöPõ¸Áº EuÂ 

ö\´÷Áõ®.

B»¯zvÀ |õ® AøÚÁ¸® J÷µ Sk®£® B÷Áõ®.

|õß JØÖø©¯õÚ Sk®£zøu ÷|]UQß÷Óß.



6 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

ö\¯Ø£õk

¤ßÁ¸® ÁõUQ¯[PøÍ Áõ]zx \›¯õ°ß ( ) 
GÚÄ® ¤øÇ¯õ°ß (×) GÚÄ® Aøh¯õÍ® 

Ck[PÒ.

1'	|õ® bõ°Ö÷uõÖ® B»¯® ö\À÷Áõ®.	 ^  &

2'	|õ® JßÔøn¢x PhÄøÍz xv¨÷£õ®' ^  &		
						    

3'	|õ® J÷µ Sk®£©õP ÁõÇ©õm÷hõ®.	  ^  &

4'	|õ® CøÓÁõºzøuø¯U PØ÷£õ®.		   ^  &

5'	|õ® J¸Á¸UöPõ¸Áº EuÂ ö\´¯ 

©õm÷hõ®.		 			               ^  &



7 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

Aß¦hß ÁõÌ÷Áõ®

uõ\÷µ Cz uµoø¯ Aß£õ´ C÷¯_ÂØS 

ö\õ¢u©õUS÷Áõ®. ÷|\©õ´ C÷¯_øÁU

 TÖ÷Áõ®. AÁøµU Põs¤¨÷£õ®, 

©õÂ¸Ò }US÷Áõ®.  öÁÎa\® Ã_÷Áõ®. 

£]²Ø÷ÓõºUS®, ¤o¯õÎPmS®

 £m\©õP EuÂ ö\´÷Áõ®. E]u 

|ßø©PÒ {øÓ¢x, uø©©Ó¢x

 C÷¯_ PÛ¢x v›¢uÚ÷µ.

u[øP : 	 Asnõ... A¢u £õhÀ E[PÐUSU 

÷PmQÓuõ? Ax AÇPõÚ £õhÀ.

Asnõ : 	 B® u[øP! AÇPõÚ £õhÀ. ¤Ó¸US 

EuÂ ö\´²©õÖ C÷¯_ G©USU 

TÖQßÓõº.

u[øP : 	 Asnõ! |õ® ¤Ó¸USa ö\´²® EuÂ 

C÷¯_ÄUSa  ö\´²®  EuÂ¯õS©õ? 

	 |õ® A®©õÂh® ÷Pm÷£õ®. 

A®©õ...  A®©õ...

A®©õ : 	 Hß? ©P÷Í! Bøh CÀ»õuÁ¸US 
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8 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

Bøh öPõkzuÀ, ÷|õ¯õÍøµ¨ £µõ© 

›zuÀ   BuµÁØ÷Óõ¸US   P¸øn 

		 PõmhÀ, Á÷¯õv£¸US EuÂ ö\´uÀ, 

xß£¨£k£ÁºPøÍ BÖuÀ£kzuÀ 

÷£õßÓÚ  C÷¯_ÄUPõPa   ö\´²® 

		 £oP÷Í!

u[øP : 	 B®! A®©õ, C÷¯_ TÔ¯x ÷£õ» |õ® 

GÀ÷»õ¸US® EuÂ ö\´÷Áõ®.

A®©õ : 	 ©P÷Í, ©P÷Ú, |À»x. |® PhÄÐUS 

|ßÔ.

|õß ¤Ó¸US EuÂ ö\´¯ Â¸®¦Q÷Óß.

ö\¯Ø£õk 

1. }º  ¤Ó¸US  EuÂ  ö\´²® \¢uº¨£® JßøÓ 

Áøµ²[PÒ.



9 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

QÔìuÁ |Ø£s¦PÒ

Pøuø¯   Áõ]zx   QÔìuÁ   £s¦PøÍ   AÔ¢x 

öPõÒ÷Áõ®.

J¸ |õÒ µÂ uÚx A¨£õÄhß }sh yµ £¯n® 

÷£õÚõß.  AßÖ  ©øÇ  |õÒ   BS®.   AÁºPÍx 

•a\UPµÁsi Cøh°À {ßÖÂmhx. AuøÚ 

v¸zu •¯Ø] ö\´uÚº. AÁºPÒ ö£õÖø©¯õP, 

öuõhº¢x PhÄÎh® öá£® ö\´uõºPÒ.
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10 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

]Ôx ÷|µzxUS ¤ßÚº ]Ø×ºv JßÖ A¢u ÁÈ°À 

Á¢ux.  AvÀ  ö\ßÓÁºPÒ  CÁºPøÍ   CÚ[Psk 

]Ø×ºvø¯ {ÖzvÚº.

Pk® ©øÇø¯²® £õµõx AÁºPÐUS EuÂ ö\´uÚº.   

µÂ°h®  ÷\õ®£À   Põn¨£hÂÀø». ]Ø×ºv°À 

£¯n®  ö\´uÁºPÒ  Eøh¢u   ÁõPÚzøu  _Ö 

_Ö¨£õPz v¸zv PhÄÎß Aßø£U PõmiÚº.

|À» ¤ÒøÍPÍõP ö\¯Ø£k÷Áõ®.



11 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

ö\¯Ø£õk 

¤ßÁ¸® E¸ÁzvÀ, QÔìuÁ ¤ÒøÍ°h® 

Põn¨£h ÷Ási¯ |Ø£s¦PøÍ öu›Ä 

ö\´x {Ó® wmk[PÒ.

Aß¦ ÷Põ£®

_Ö_Ö¨¦

ö£õÖø©

RÌ¨£i¯õø©

EuÂ

öá£®



12 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

C÷¯_ G¸\÷»® B»¯® ö\À»À
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13 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

C÷¯_   £ßÛµsk   Á¯vÀ   G¸\÷»®   B»¯®  

ö\ßÓõº. C÷¯_ B»¯zvÀ u[QÂmhõº. AÁº 

÷£õuPº |kÂÀ A©º¢x AÁºPÒ ö\õÀÁøuU 

÷PmkUöPõsk®,   AÁºPÎh®   ÷PÒÂPøÍ 

GÊ¨¤U öPõsk® C¸¢uõº.

ö£Ø÷Óõº C÷¯_øÁz ÷uiUöPõsk v¸®£Ä® 

G¸\÷»•USa ö\ßÓõºPÒ. AÁ¸øh¯ ö£Ø÷Óõ¸® 

Ti°¸¢u AøÚÁ¸® AÁ¸øh¯ AÔøÁU Psk 

Â¯¨¤À BÌ¢uÚº. AÁº AÎzu £vÀPøÍU ÷Pmk 

Ba\›¯¨£mhÚº.

|õ® C÷¯_øÁ¨ ÷£õßÖ PhÄøÍU SÔzx PØ÷£õ®. 

CøÓÁõºzøuPÐUSU RÌ£i÷Áõ®.

C÷¯_øÁ¨  £ØÔ  AÔ¢xöPõÒÍ  bõ°Ö   ÷uõÖ® 

B»¯® ö\À÷Áõ®.



14 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

ö\¯Ø£õk

¤ßÁ¸® ÁõUQ¯[PøÍ Áõ]zx ö£õ¸zu©õÚ 

Âøh°ß RÌ ÷Põik[PÒ.

1. C÷¯_ G¸\÷»® B»¯® ö\ßÓ÷£õx Á¯x                      	

(BÖ / £ßÛµsk)
2. C÷¯_ (÷£õuPºPÎh® / ö£›÷¯õ›h®) ÷PÒÂ 

PøÍU ÷Pmhõº.

3. C÷¯_øÁz ÷ui «sk® ö£Ø÷Óõº  (ÁµÂÀø»/

Á¢uÚº)

4. |õ® CøÓ ÁõºzøuPÐUSU RÌ¨£i¯ (÷Ásk®/

Thõx). 



15 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

C÷¯_ v¸•ÊUS ö£ÖuÀ
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16 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

C÷¯_ P¼÷»¯õÂß |õ\÷µzx F›¼¸¢x ö\ßÓõº. 

A¢ |õmPÎÀ v¸•ÊUS÷¯õÁõß ÷¯õºuõß |v°À 

©UPÐUS v¸•ÊUSU öPõkzxUöPõsk C¸¢uõº.

C÷¯_Ä® v¸•ÊUS ÷¯õÁõÛh® v¸•ÊUS 

ö£ØÓõº.

A¨ö£õÊx ¦xø©¯õÚ J¸ \®£Á® |øhö£ØÓx. 

A¢ ÷|µzvÀ y¯ BÂ ¦Óõ ÁiÂÀ ÷uõßÔ AÁº 

«x CÓ[Q¯x.

A¢u \¢uº¨£zvÀ CßÝö©õ¸  ¦xø© Ch® 

ö£ØÓx. "" Gß Aß£õº¢u ©Pß }÷¯. Eß ö£õ¸mk 

|õß §›¨£øhQß÷Óß'' GßÖ ÁõÚzv¼¸¢x J¸ 

SµÀ J¼zux. Cx PhÄÒ C÷¯_øÁU SÔzx TÔ¯ 

Áõºzøu¯õS®.

v¸•ÊUS ÷ÁøÍ°À CøÓ ©PÚõP 

AÔÂUP¨£mh C÷¯_øÁ ÁÈ£k÷Áõ®.

C¨£õhzxUPõÚ ö\¯Ø£õk 45® £UPzvÀ uµ¨£mkÒÍx.



17 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

PõÚõ  Fº  v¸©n®

P¼÷»¯õÂÀ EÒÍ PõÚõ F›À v¸©n® JßÖ 

|øhö£ØÓx. C÷¯_Âß uõ²® A[S C¸¢uõº. 

v¸©n ÂÇõÂÀ vµõmø\µ\® wº¢x ÷£õÚx.

C÷¯_Âß uõ´ C÷¯_Âh® ""vµõmø\µ\® wº¢x 

Âmhx'' GßÓõº. AÆÁõ÷Ó AÁº £o¯õÍ›h® 

""C÷¯_  E[PÐUSa ö\õÀÁöuÀ»õ® ö\´²[PÒ'' 

GßÓõº.

9



18 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

BÖ PÀ öuõmiPÒ A[S C¸¢uÚ. C÷¯_ 

""Cz öuõmiPÎÀ uspº {µ¨¦[PÒ'' GßÓõº. 

öuõmiPÎÀ uspº {µ¨£¨£mhx.

PØöuõmiPÒ 6

A¨÷£õx uspº vµõmø\µ\©õP ©õÔ¯x. 

vµõmø\µ\® _øÁ¯õP C¸¢ux GÚ GÀ÷»õ¸® 

TÔÚõºPÒ.

Cx C÷¯_ ö\´u •u»õÁx ¦xø© BS®.



19 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

ö\¯Ø£õk

¤ßÁ¸® ÁõUQ¯[PÒ \›¯õ°ß ( ) GÚÄ® 

¤øÇ¯õ°ß ¤øÇ ( ) GÚÄ® Aøh¯õÍ® 

Ck[PÒ.

1. C÷¯_ PõÚõ F›À v¸©n ÂÇõÄUSa 

ö\ßÓõº.							          (   )

2. C÷¯_Âß u¢øu²® A[S ö\ßÓõº.	    (   )

3. v¸©nÂÇõÂÀ vµõmø\µ\® •i¢ux.   (   )

4. £o¯õÍº 7 PØöuõmiPÎÀ uspº  

   {µ¨¤Úº.                                            (   )

5. uspøµz vµõmø\µ\©õP ©õØÔ¯ø© C÷¯_ 	

ö\´u •uÀ ¦xø© BS®.			      (   )

×



20 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

GÀ»õÁØøÓ²® ÁÇ[S® PhÄÒ

G©USz  ÷uøÁ¯õÚ   GÀ»õÁØøÓ²®  PhÄÒ 

u¸QßÓõº GÚ C÷¯_ ÷£õvzxÒÍõº.

""ÁõÚzx¨ £ÓøÁPøÍ ÷|õUS[PÒ; 

AøÁ Âøu¨£xªÀø»;  AÖ¨£xªÀø»; 

PÍg]¯zvÀ ÷\ºzx øÁ¨£xªÀø»; 

10



21 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

E[PÒ ÂsnPz u¢øu AÁØÖUS®

EnÄ AÎUQßÓõº.

Põmka ö\iPÒ G¨£i ÁÍ¸QßÓÚ

GÚU PÁÛ²[PÒ;  

AøÁ EøÇ¨£xªÀø»;  ¡Ø£xªÀø»; 

E°ºÁõÇ Gøu Es£x? Gøu EkzxÁx?

GßÖ }[PÒ PÁø» öPõÒÍõwºPÒ GÚ

C÷¯_ G©USU PØ¤zxÒÍõº. 

PhÄÒ G©US GÀ»õÁØøÓ²® AÎUQßÓõº.''

GÀ»õÁØøÓ²® ÁÇ[S® PhÄÐUS |ßÔ.

C¨£õhzxUPõÚ ö\¯Ø£õk 46® £UPzvÀ uµ¨£mkÒÍx.



22 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

]mkU S¸Â

]mkU S¸Â •møh°k® Põ»zvÀ ÃkPÐUS 

Asø©°À Tk Pmk®. •møh°¼¸¢x Sg_PÒ 

öÁÎÁ¸®. AøÁ ö£›uõS® Áøµ°À £õxPõ¨£õP 

ÁÍºQßÓÚ. 

]ÖÁµõQ¯ E[PøÍ²® PhÄÒ £øhzxÒÍõº. 

E[PÒ ÁõÌÄ PhÄÐUS •UQ¯©õÚx. PhÄÒ 

E[PøÍ¨ £õxPõUQßÓõº.

]ÖÁµõQ¯ }[PÐ® ö£Ö©v ªUPÁº.

PhÄÒ ]mkUS¸ÂPøÍ ÷|]UQßÓõº. 

PhÄÒ G[PøÍ²® ÷|]UQßÓõº.

B®! |õß ö£Ö©vªUPÁß.

|õß ö£Ö©v ªUPÁß.

11



23 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

             

	   

                    ...........................................................................

ö\¯Ø£õk

TmiÝÒ E[PÍx E¸Ázøu Áøµ¢x {Ó¢ 

wmk[PÒ. ¦ÒÎU÷PõmiÀ E[PÒ ö£¯øµ 

GÊx[PÒ.



24 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

                              öá£®

C÷¯_ PØ¤zu CøÓ÷Áshø»U PØ÷£õ®.

Âsq»Q¼¸UQÓ G[PÒ u¢øu÷¯,

E©x ö£¯º y¯öuÚ¨ ÷£õØÓ¨ö£ÖP!

E©x Bm] Á¸P!

E©x v¸ÄÍ® Âsq»QÀ {øÓ÷ÁÖÁx÷£õ»

©sq»Q¾® {øÓ÷ÁÖP!

CßÖ ÷uøÁ¯õÚ EnøÁ G[PÐUSz uõ¸®

G[PÐUS GvµõP SØÓ® ö\´÷uõøµ 

12



25 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

|õ[PÒ ©ßÛzxÒÍx ÷£õ»

G[PÒ SØÓ[PøÍ ©ßÛ²®

G[PøÍa ÷\õuøÚUS Em£kzuõ÷u²®

w÷¯õÛhª¸¢x G[PøÍ ÂkÂ²®

Bm]²® ÁÀ»ø©²® ©õm]²® GßöÓßÖ® 

E©U÷P 								      

									         Bö©ß!

G¨÷£õx® öá£® ö\´÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk

C÷¯_ PØÖU öPõkzu öá£zøu ©ÚÚ® 

ö\´²[PÒ.



26 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

Aß¦ ©QÌÄ \©õuõÚ®

y¯ BÂ¯õÚÁº GßÛÀ Áõ\® ö\´QßÓõº.

AÁº GßÛÀ Áõ\® ö\´QßÓø©¯õÀ,

|õß AøÚÁøµ²® ÷|]UQß÷Óß.

|õß ©QÌÄhß ÁõÌQß÷Óß.

|õß \©õuõÚ©õPa ö\¯Ø£kQß÷Óß.

|õß ©QÌÄhß ÁõÊ® ¤ÒøÍ B÷Áß.

13
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©QÌÄ

\©õuõÚ®



27 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

1.	©zv°À Põn¨£k® Ámhzv¾ÒÍ ö\õÀ¾US¨ 

ö£õ¸zu©õÚ ö\õØPøÍU öPõsh Ámh[PøÍ 

{Ó® wmk[PÒ.

S÷µõu®

Aß¦

     y¯ 

BÂ¯õÚÁº

RÌ¨£i¯õø©

\©õuõÚ®

©QÌÄ

ö\¯Ø£õk



28 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

\©õuõÚ©õQ¯ H\õÄ® ¯õU÷Põ¦®

H\õÄ® ¯õU÷Põ¦® \÷Põuµº BÁº.

¯õU÷Põ¦  H\õÄUS  GvµõP  uÁÖ  ö\´u£i¯õÀ 

AÁºPÐUQøh÷¯ £øP HØ£mhx.

AÁºPÒ C¸Á¸® ¤›¢x ÁõÌ¢uÚº.

]»    Põ»[PÎß   ¤ßÚº     ¯õU÷Põ¦    H\õøÁz 

÷uia ö\ßÓõß. AÁºPÒ \¢vzu ÷ÁøÍ°À H\õ 

¯õU÷Põø£ ©ßÛzuõß.
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29 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

¯õU÷Põ¦ H\õÄUS Aß£Î¨¦ ÁÇ[QÚõß. C¸ 

Á¸® PmizuÊÂ AÊuÚº.

Aß£Î¨¦ AÁ]¯ªÀø» GÚ H\õ TÔÚõß. BÚõÀ 

¯õU÷Põ¤ß ÁØ¦Özu»õÀ AÁØøÓ¨ ö£ØÖU 

öPõshõß.

A¢u |õÒ C¸Á¸US® ©QÌÁõÚ |õÒ BS®.

|õ® G©x \÷Põuµ \÷Põu›PÐhß JØÖø©¯õP  

ÁõÌ÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk

¯õU÷Põ¦ & H\õ \©õuõÚ©õQ¯ Pøuø¯ 

|izxU Põmk[PÒ.



30 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

|À» |s£ß

÷¯õÚzuõÝ® uõÃx® |À» |s£ºPÒ. ÷¯õÚz 

uõÛß u¢øu \ÄÀ Aµ\ß BÁõß. \ÄÀ uõÃvÀ 

ö£õÓõø© öPõshø©¯õÀ uõÃvß ÁõÌøÁ AÈUP 

•¯ßÓõß. BÚõ¾® ÷¯õÚzuõß uÚx |s£ß xß 

¦Özu¨£kÁøu Â¸®£ÂÀø».

\ÄÀ Aµ\Ûhª¸¢x uõÃx  u¨¤ Kh ÷|º¢ux.
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31 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

C¸ |s£ºPÐ® ¤›¢x ö\À¾® •ß J¸Áøµ 

J¸Áº •zuªmk AÊuÚº.

AÁºPÒ C¸Á¸® GßÖ® |s£ºPÍõP C¸¨£uõP 

EÖv ö\´uÚº.

÷¯õÚzuõß ©ØÖ® uõÃøu¨ ÷£õßÖ  |À» 

|s£ºPÍõPa  ö\¯Ø£k÷Áõ®.

C¨£õhzxUPõÚ ö\¯Ø£õk 47® £UPzvÀ uµ¨£mkÒÍx.



32 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

P¸øn  Põmk÷Áõ®

uõÃvß |s£ß ÷¯õÚzuõÝUS, FÚ•ØÓ ©Pß 

J¸Áß  C¸¢uõß.  AÁÝøh¯   ö£¯º  ö©¤÷£õ  

÷\zx.

¤ØPõ»zvÀ uõÃx Aµ\ß BÚõß. ÷¯õÚzuõß 

÷£õ›À CÓ¢xÂmhõß. uõÃx uÚx |s£ß 
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33 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

÷¯õÚzuõÛß ©PøÚ Aµ\ ©õÎøPUS AøÇzuõß. 

ö©¤÷£õ÷\zx Aµ\¸hß G¨÷£õx® EnÁ¸¢v 

Á¢uõß.

uõÃx Aµ\ß ^£õ GÝ® £o¯õÍ›h® ö©¤÷£õ 

÷\zøu PÁÛzxU öPõÒÐ©õÖ J¨£øhzuõº. 

AÁÝUPõP¨    £°ºö\´x    AÖÁøhPøÍa 

÷\P›US©õÖ TÔÚõß. 

uõÃx Aµ\ß \Ä¼ß Á®\zvÀ Gg] C¸¢u 

ö©¤÷£õ÷\zxUS CÆÁõÖ P¸øn PõmiÚõß.

|õ® \‰PzvÀ P¸øn Põmi ÁõÌ÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk

}[PÒ E©x |s£ÝUS |s¤US CµUP® Põmi¯ 

{PÌøÁ ]zvµ©õP Áøµ¢x {Ó® wmk[PÒ.



34 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

Âøu¨£Áº EÁø©

J¸|õÒ Âøu¨£Áº Âøuzu÷£õx ]» ÂøuPÒ,

1. ÁÈ÷¯õµ® ÂÊ¢uÚ ÁõÚzx¨ £ÓøÁPÒ                  	

\õ¨¤mk ÂmhÚ.

2. £õøÓ «x ÂÊ¢uÚ }º CÀ»õ©À P¸Q¨ 	

÷£õ°Ú.

3. •mö\iPÎß |k÷Á 

   ÂÊ¢uÚ

•mö\iPÒ 

ö|¸UQÂmhÚ.

4. |À» {»zvÀ 

   ÂÊ¢uÚ

|ßS ÁÍº¢x |À» 

£»ß u¢uÚ.
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35 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

]ÖÁß BQ¯ |õß |À» {»zvÀ ÂÊ¢u Âøu 

÷£õßÖ

 PhÄÒ •ßÛø»°À |À» ¤ÒøÍ¯õP ÁõÌ÷Áß.

C¨£õhzxUPõÚ ö\¯Ø£õk 49® £UPzvÀ uµ¨£mkÒÍx.



36 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

Aµ\ S©õ›°ß £õxPõ¨¦ ö£ØÓ ÷©õ÷\ 

£õº÷Áõß  ©ßÚß,  ¤ÓUS®  G¤÷µ¯  Bs©PÄ 

AøÚzøu²® ø|À |v°À 

GÔ¢x Âk[PÒ GÚ Bøn 

Âkzuõß.

A®©õ J¸Áº ‰ßÖ ©õu[ 

PÍõP  uÚx ©PøÚ ÃmiÀ 

©øÓzx øÁzv¸¢uõÒ.

CuØS ÷©À ©PøÚ ©øÓzx 

øÁUP C¯»õuuõÀ ÷Põøµ¨ 

¦À»õÀ ÷£øÇ JßÖ ö\´x 

Auß«x {»URÀ §]ÚõÒ. 

SÇ¢øuø¯ AuÝÒ øÁz 

uõÒ. ¤ßÚº ø|À |vUPøµ 

°¾ÒÍ |õnÀPÐUS Cøh 

°À ÷£øÇø¯ øÁzuõÒ.
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37 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

SÇ¢øuUS     GßÚ 

BS÷©õ Gß£øu AÔ¢x 

öPõÒÍ SÇ¢øu°ß AUPõ 

yµzvÀ {ßÖ £õºzxU 

öPõsi¸¢uõÒ.

A¨÷£õx  ø|À |v°À  

}µõh Aµ\S©õ› ÷uõÈ 

¯¸hß Á¢uõÒ. AÁÒ 

|õn¼øh÷¯ ÷£øÇø¯U 

Psk uß ÷uõÈ J¸zvø¯    

AÝ¨¤ AuøÚ GkzuõÒ.

Aøuz vÓ¢u÷£õx 

AÇQ¯ Bs SÇ¢øu 

AÊx öPõsi¸¢ux. 

""Cx G¤÷µ¯U SÇ¢øu'' 

GÚ Aµ\S©õ› TÔÚõÒ.

SÇ¢øu°ß AUPõ Aµ\

S©õ›°h® ""£õ¿mi 

ÁÍºUP ö\Â¼ J¸z 

vø¯ AøÇzx Áµm 

k©õ'' GßÓõÒ.



38 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

Aµ\S©õ› \› GßÖ TÔÚõÒ. AÁÒ ö\ßÖ 

SÇ¢øu°ß  uõø¯   AøÇzx  Á¢uõÒ.  Aµ\S©õ›

SÇ¢øuUS £õ¿mi ÁÍºUP A®©õÂh® J¨£ 

øhzuõÒ. 

SÇ¢øu ÁÍº¢u ¤ßÚº A®©õ AuøÚ Aµ\

S©õ›°h® öPõsk ÷£õ´ ÂmhõÒ. SÇ¢øu Aµ\

S©õ›°h® ©PÚõP ÁÍº¢x Á¢uõß.

""}›¼¸¢x CÁøÚ |õß Gkz÷uß'' GßÖ TÔ AÁÒ 

AÁÝUS "÷©õ÷\' GßÖ ö£¯›mhõÒ.

PhÄÒ Aµ\S©õ›°ß FhõP ÷©õ÷\US £õxPõ¨¦ 

ÁÇ[QÚõº.



39 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

Põnõ©Ø÷£õÚ ©Pß EÁø©

(J¸Á¸US C¸ ¦uÀÁºPÒ C¸¢uõºPÒ. CøÍ¯©Pß 

u¢øuUSU RÌ£i¯ÂÀø». J¸|õÒ AÁß u¢øuø¯ 

÷|õUQ...)
CøÍ¯ ©Pß : 	 A¨£õ E[PÐøh¯ ö\õzvÀ GÚUS 

E›¯ £[øPz uõ¸[PÒ.

A¨£õ : 	 (]Ôx  ÷¯õ]zuÀ) ®... ©P÷Ú! 

C÷uõ EÚx £[S. BÚõÀ Cøu 

ÃsÂµ¯® ö\´xÂhõ÷u.

CøÍ¯ ©Pß : 	 B! GßÛh® {øÓ¯ £n® Esk. 

|õß ÷ÁÖ |õmkUSa ö\À÷Áß. 

GÚx ÁõÌ|õøÍ ©QÌÄhß 

ö\»Âk÷Áß.

(CøÍ¯©Pß ÷ÁÖ |õmkUS ö\À»À A[S £nzøu 

ÃnõP ö\»ÁÈzuÀ)

CøÍ¯©Pß :  	 (uÚUSÒ TÓÀ) I÷¯õ! C¨÷£õx 

GÚx £n® •iÁøh¢xÂmhx. 

GÚx |s£ºPÐ® GßøÚU øP 

Âmka ö\ßÖ ÂmhÚº. |õß  J¸ 

		 öuõÈø»z ÷uiUöPõÒÍ ÷Ásk®.

(£ßÔ ÷©´US® öuõÈÀ ö\´uÀ)
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40 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

CøÍ¯ ©Pß : GÚUS ªS¢u £]¯õ´ C¸UQßÓx. 

£ßÔPÎß EnøÁ EmöPõs 

hõÁx GÚx £]ø¯¨ ÷£õUP 

÷Ásk®.

CøÍ¯ ©Pß : |õß  ¦Ó¨£mk Gß  u¢øu°h® 

ö\À÷Áß. AÁº GßøÚ HØÖU 

öPõÒÁõµõ? B®! 

	 |õß ö\ÀQ÷Óß.

(AÁß CÆÁõÖ {øÚzx «sk® 

Ãmøh ÷|õUQ ö\À»À)

u¢øu : 	 (u¢øu Aß¦hß Áµ÷ÁØÓÀ) GÚx 

CøÍ¯ ©Pß «sk® Qøhzx 

Âmhõß.



41 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

CøÍ¯ ©Pß : 	 A¨£õ, PhÄÐUS® E[PÐUS® 

GvµõP  |õß £õÁ® ö\´÷uß.

u¢øu : 	 •uÀuµ©õÚ Bøhø¯U öPõsk 

Á¢x CÁÝUS Ekzx[PÒ. øPUS 

÷©õvµ® AoÂ²[PÒ. |õ® ©QÌ¢x 

Â¸¢x öPõshõk÷Áõ®. Põnõ©Ø 

÷£õÚ GÚx ©Pß «sk® Qøhzx 

Âmhõß.

PhÄÒ G[PøÍ ©ßÛzx Aß¦hß 

HØÖU öPõÒQßÓõº.

ö\¯Ø£õk

÷©Ø£i EÁø©°¼¸¢x u¢øu°h® C¸¢x®, 

CøÍ¯ ©PÛhª¸¢x® }º PØÖU öPõÒÐ® 

•ß©õv›PøÍ ¦ÒÎU÷PõmiÀ GÊx[PÒ.

u¢øu°hª¸¢x ...........................................

......................................................................

CøÍ¯ ©PÛhª¸¢x ..................................	

......................................................................
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CøÓÁõºzøuø¯U ÷Pmk |h¨÷£õ®

PØ£õøÓ «x Pmi¯Áß ¦zv²ÒÍÁß.

ö£¸©øÇ ö£´ux.

ö£¸©øÇ ö£´x }º E¯º¢ux.

A¢u Ã÷hõ {ø»zx {ßÓx.

20
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©n¼ß ÷©À Pmi¯Áß ¦zv¯ØÓÁß.

ö£¸©øÇ ö£´ux.

ö£¸©øÇ ö£´x }º E¯º¢ux.

A¢u Ã÷hõ Eøh¢x ÷£õÚx.

|õ® CøÓÁõºzøuø¯U ÷Pmk ÁõÌ÷Áõ®.

C¨£õhzxUPõÚ ö\¯Ø£õk 49® £UPzvÀ uµ¨£mkÒÍx.



44 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

ö\¯Ø£õk  £õh®  1,  2 

¤ßÁ¸® ÁmhzvÝÒ ö£¯›h¨£mhøÁPÐUS¨ 

ö£õ¸zu©õP PhÄÍõÀ £øhUP¨£mhøÁPøÍ 

Áøµ²[PÒ. {Ó® wmk[PÒ.

 

PhÄÒ 

A¸Î¯ 

öPõøhPÒ

ÁõÚ®

{»®}º
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ö\¯Ø£õk   £õh®  8

Cøn¨¦

C÷¯_ v¸•ÊUS¨ ö£ØÓ {PÌøÁ {Ó® wmk[PÒ.
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ö\¯Ø£õk  £õh® 10

S¸ÂUTmiÀ  Põn¨£k®  S¸ÂU  Sk®£zøu 

{Ó® wmk[PÒ.
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ö\¯Ø£õk  £õh®  15

1. 	 E[PøÍ²®   E[PÍx   |s£øµ²®   ¦zuP 

	 Aøh¯õÍ Amøh°À  Áøµ¢x {Ó® wmk[PÒ.

2. 	 ]Á¨¦¨ ¦ÒÎU÷PõkPøÍ _ØÔ öÁmk[PÒ.

3.  ¦zuP Aøh¯õÍ Amøhø¯ PÖ¨¦¨ ¦ÒÎU 

÷Põmiß «x öÁmk[PÒ.

4. 	 xøÍ°mk ›£ß £miø¯U Pmk[PÒ

5. 	 E[PÍx |s£¸US Aß£Î¨£õP ÁÇ[S[PÒ.

""|À» |s£ß''
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ö\¯Ø£õk £õh®  17

Âøu¨£Áß EÁø©°À |À» {»zvÀ ÂÊ¢u 

ÂøuPÒ  £»ÚÎzu  •øÓPøÍa   ]zvµ©õP

Áøµ²[PÒ. {Ó® wmk[PÒ.
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ö\¯Ø£õk £õh®  20

1.	 Ãmøh A»[P›²[PÒ

2.	 ]Á¨¦ ¦ÒÎU÷Põmiß «x öÁmi uõøÍ 			

Gk[PÒ.

3.	 uizu uõÎÀ Jmk[PÒ.

4.	 PÖ¨¦ ¦ÒÎU ÷PõkPÒ ÁÈ¯õP Ãmøha _ØÔ 		

öÁmk[PÒ

5.	 ÁS¨£øÓ°ß Kº  ChzvÀ öuõ[PÂk[PÒ.
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|õß 

ö\õÀ¾® 

CøÓÁõºzøuPøÍU 

÷Pmk AÁØÔß£i 

ö\¯Ø£kQÓÁº £õøÓ «x u® 

ÃmøhU  Pmi¯ AÔÁõÎUS 

J¨£õÁõº. (©z 7:24)
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